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(EXTRACTO DE SEMILLAS DE PC

Antibacteriano selectivo y natu-
ral, con un alto poder antimicrobiano
frente a cientos de bacterias
patégenas Gram+ y Gram-,
incluida Escherichia coli. Gracias a su
selectividad, no induce fenéme-
nos de resistencia.

GAYUBA

Conocida por su accion desinfectante
sobre las vias urinarias, posee
una elevada actividad antimicrobiana y
antiséptica.

También tiene accién anfiinﬂamatoria,
analgésica, diurética, antihemo-
rragica y vasoprotectora.

PILOSELLA

Indicada para frastornos de las vias urinarias
gracias a su actividad diurética. Es
rica en flavonoides, con marcada acciéon
antiinflamatoria;  tambi¢n  tiene
accion antibacteriana, analgési-
ca y calmante del dolor pélvico y
abdominal.

HIBISCO

Tradicionalmente utilizada por sus EFEC-
TOS DIURETICOS. El extracto utilizado
tiene una alta concentracién d'e principios
activos con una fuerte ACCION ANTI-
BACTERIANA, ANTIMICOTICA vy
ANTIINFLAMATORIA.

Descubre més en
www.amigadelamujer.es
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et 3 éQuién la sufre? Consejos generales i

Como se ha indicado, este problema estd Pequefios cambios en el dia a dia ayudan a reducir el
ligado a cambios a nivel intestinal y riesgo de recaidas, evitando asi los sintomas asociados:
urogenital, causados por:

B - B

Reconocer el problema

Todas las infecciones del tracto urinario se caracterizan

I I ! ¢ Usar productos delicados para la
por lo presencia de bacterias en la orina,

e he e . . higiene intima
generalmente >10° UFC/ml (100.000 bacterias por B Disbiosis intestinal Q 4 g L L
mililitro). Entre estas, la cistitis, o inflamacién de la vejiga, E Hiai inad d 2 * Beber mucha agua e infusiones diuréficas
es la infecciéon mds frecuente, provocada en el 80% de lgiene inadecvada ' e Apoyar la regularidad intestinal y
los casos por Escherichia coli, una bacteria presente B A PrrenTe o e e 1 consumir probisticos

de forma natural en el organismo, sobre todo en la parte

e o i b e Evitar la retencién de orina
inferior del intestino.

|~/| Infecciones bacterianas recurrentes . | .
L )
En condiciones de equilibrio, el flujo urinario normal es = = = Estré be\g'kd]rose C‘;”'Srlr{;“e(; e|e'r?T|er2t'ennoTOS Yy
capaz de expulsar bacterias como la E. coli pero, en El sires ) G iy ' !

presencia de fdt.:I‘OI:e§ que comprometen los B Uso de anticonceptivos y antibiéticos ¢ Orinar antes de dormir y después
procesos fisiolégicos y nuestras defen- de tener relaciones sexuales

sas (como la disbiosis intestinal o el empobrecimiento @ Variaciones hormonales v $ 55
de la microbiota bacteriana urogenital) proliferan excesi- £+ femeninas

vamente y llegan a la vejiga. =L b !

¢ Llevar ropa interior de algodon

¢ Hacer ejercicio regularmente

-

Cuida de ti
La alteracién del equilibrio de las vias urinarias puede

dar lugar a episodios de cisfitis que se Nuestras sugerencias P.ara el

manifiestan con los conocidos sinfomas: bienesl‘ar de Iqs viqs unnqriqs
Ardor al orinar

¢ Quitarse el bafiador mojado
répidamente

t
Orina oscura y maloliente . 79)
AN
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Picor persistente en la

zona vulvar Mira el video del Dr. Domenico Battaglia, Urélogo
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[ Dolor pélvico [4 Consejos alimentarios O
. . e paa Descarga la guia de alimentacién en caso de cistitis . .
[} Necesidad de orinar frecuentemente



