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disminuyen la permeabilidad de los pequenos

vasos y mejoran el tono venoso, reduciendo el "«%

edema vy la hinchazén. También se demos-

tfrado propiedades anfiinflamatorias, antioxi-

dantes y antihemorroidales. Guias de alimentacién VA R I C o SA S

especificas

Talleres

La centella asidtica se ha ufilizado durante siglos
formativos
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en la medicina tradicional china por sus propie-
dades anfiinflamatorias 'y anfienvejecimiento.

FARMACIA

Gracias a la presencia de friterpenos,

AMIGA de
la MUJER

aliviando la sensacion de pesadez

en las piermnas, ademds de tener una funcién

vasoténica y antioxidante.

Promociones
especificas
Las sales de Epsom
de las zonas tratadas, %{
&
obado que ayudan a reducir los %%E
. ; : o)
Ademds, al ser ricas en magnesio, etica per natura 3
x g
£
% PRODECO PHARMA IBERICA SLU —
T X A o, e e C/ Bronze, 5 - 08915 Badalona (Barcelona) Espaia %)
proporcionando un rdpido alivio. Por dltimo, A T ———— o
debido a la presencia de azufre, son un buen J= informacion@prodecopharma.com %
remedio https:/ /www.facebook.com/prodecopharmaiberica S
https:/ /www.instagram.com/prodecopharmaiberica a

https:/ /www.youtube.com/casaprodecoiberica
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En ge.n.erall |C.IS personas C.OI'I. las S|.9U|e.ntes Pequefios cambios en el dia a dia ayudan a reducir el
condiciones tienden a sufrir insuficiencia riesgo de insuficiencia venosa, evitando asf los sintomas
[ ] .
Identificar el venosa: asociados:
problema con sobrepeso * Hacer ejercicio y caminar mucho L
Cf
. ] 5 ; Aofl 3 * Ponerse de puntillas a menudo
El t¢rmino “insuficiencia venosa” se refiere a un realizan poca actividad fisica A A
trastorno de la circulacién que provoca una mantienen una mala postura * Bvitar eSTC‘Jr de pie durante mucho
disminucion del flujo sanguineo desde las extremidades fiempo en la misma posicion
hasta el corazén y el consiguiente "estancamiento" de la sufren desequilibrios hormonales « Dormir con las piernas ligeramente

sangre en las venas. I calor d ho ti levantadas
El primer paso es aprender a reconocer las formas en que se exponen al calor durante mucho fiempo

se manifiesta. Este problema se asocia comUnmente con tienen una predisposicién familiar * No aplicar calor directo a las piernas
sintomas que afectan a las extremidades o sl Zepaies edmiedes, andies v de
inferiores, tales como: han sufrido un evento traumatico tacén bajo
[} sensacién de cansancio y pesadez sufren de estrefiimiento crénico * Evitar tabaco y caf¢, ya que son

en las piernas vasoconstrictores

* Reducir el exceso de peso

& capilares visibles

Nuestras sugerencias para

E venas varicosas

. ™M hinchazén de las piernas y los tobillos

4 molestias y dolores al ponerse de pie

[ sensibilidad (hormigueo, picor o escozor) Escanea el Codigo QR

M Habla el especialista

M dolor y calambres nocturnos ﬁ
Mira el video del Dr. David Landolfi, Osteépata '_-’_ -

" E decoloracién de la piel .vwc-oz

[4 Consejos alimentarios : :
[4 cambsios en la piel y Glceras cutaneas

Descarga la guia de alimentacién en caso de insuficiencia venosa



