GSE
(EXTRACTO DE SEMILLAS DE POMELO)

Tiene propiedades antimicrobianas
selectivas de amplio espectro
comprobadas y combate C. albicans.
Por lo tanto, es eficaz en el tratamiento de
la vaginitis, mientras respeta la microbiota
vaginal beneficiosa y desempefia una
accion protectora de la mucosa
gostrointestinal.

CALENDULA

Utilizada como planta medicinal desde el
siglo XlII, la Calédula es un buen lenitivo,anti-
pruriginoso y cicatrizante.

Estudios clinicos han demostrado que facilita
la produccion de colédgeno y la regenera-
cién de los tejidos.

ESCUTELARIA

La presencia de flavonoides dan a la planta
un efecto antimicrobiano,incluso frente a
C.albicans. Llos polisacaridos, por su parte,
fienen la capacidad de regular la respuesta
inmunitaria. Ademas, la Escutelaria favorece
la digestién y la funcionalidad hepdtica, un
proceso que a menudo se ve alterado en
casos de infecciones vulvovaginales.
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Aprende a
diferenciar

Las infecciones vaginales y las irritaciones de la zona
intima ocurren cuando se produce una disminucién de
las defensas inmunitarias y, en consecuencia, una
reduccion de los  lactobacilos,  principales
responsables del equilibrio del ecosistema vaginal.
Estas dos condiciones permiten que las bacterias (ya
presentes en un organismo sano) sobrecrezcan,
causando la infeccion.

VAGINOSIS BACTERIANA

Se habla de vaginosis bacteriana cuando estd
asociada a la proliferacién de bacterias anaerébicas,
como Gardnerella vaginalis, Escherichia coli o
Streptococco fecalis.

Los sintomas son:
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Consejos generales

Modificar pequefios habitos diarios ayuda a reducir el
riesgo de recaidas, evitando también todos los sintomas
relacionados.

En la mayoria de los casos, la vulvovaginitis micética

(conocida como "Cdandida") es causada por un hongo
. llamado Candida albicans, que est¢ presente en la
cavidad oral, el tracto gastrointestinal y la mucosa vaginal.
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Escanea el cédigo QR y obtén tu guia de
alimentacién dedicada al bienestar intimo.
M Habla la especialista

Mira el video de la Dra. Federica Calcagni, Ginecéloga - @)

[ Consejos alimentarios
Descarga la guia de alimentacién en caso de infecciones vaginales



