
GSE
(EXTRACTO DE SEMILLAS DE POMELO)

Tiene propiedades antimicrobianas 
selectivas de amplio espectro 
comprobadas y combate C. albicans. 
Por lo tanto, es eficaz en el tratamiento de 
la vaginitis, mientras respeta la microbiota 
vaginal beneficiosa y desempeña una 
acción protectora de la mucosa 
gastrointestinal.

CALÉNDULA
Se ha utilizado como planta medicinal 
desde el siglo XII. Tiene efecto antiinfla-
matorio, calmante, antiprurito y 
cicatrizante.
Los estudios clínicos han demostrado que 
facilita la producción de colágeno y la 
regeneración de tejidos, y tiene efica-
cia antimicrobiana.

ESCUTELARIA
La planta contiene flavonoides que tienen 
un efecto antimicrobiano, incluso 
contra C. albicans. Sus polisacáridos 
pueden regular la respuesta 
inmunitaria. Además, favorece la 
digestión y la función hepática, que a 
menudo se alteran por infecciones 
vulvovaginales.

INFECCIONES 
VAGINALES 

E IRRITACIONES DE 
LAS ZONAS ÍNTIMAS

Ámate a ti misma
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PRODECO PHARMA IBÉRICA SLU
C/ Bronze, 5 - 08915 Badalona (Barcelona) España

www.prodecopharma.com/es/
informacion@prodecopharma.com

https://www.facebook.com/prodecopharmaiberica
https://www.instagram.com/prodecopharmaiberica

https://www.youtube.com/casaprodecoiberica

La naturaleza ofrece muchas
soluciones: descubre nuestra
línea específica y las
iniciativas Amiga de la Mujer
en el sitio web
www.amigadelamujer.es

Inicio 2024
Año Nuevo, Vida Nueva

Marzo - Abril
La Salud, un Camino hacia la Igualdad

Junio - Julio
Verano con Calma

Noviembre
Promovamos el Amor y el Respeto



Identificar el 
Problema

Las irr i taciones e infecciones vaginales ocurren 
cuando las defensas inmunitarias bajan  y,  
como consecuencia, hay una reducción de los 
Lactobacilos,  que son los principales responsables 
del equi l ibr io del ecosistema vaginal.  Estas dos 
condiciones permiten que los microorganismos 
patógenos (que están presentes en los organismos 
sanos) prol i feren, causando infección .

Se habla de vaginosis bacteriana cuando está 
asociada a la proliferación de bacterias anaeróbicas, 
como Gardnerella vaginalis, Escherichia coli o 
Streptococco fecalis.

Los síntomas son:

En la mayoría de los casos, la vulvovaginitis micótica  
(conocida como "Cándida") es causada por un hongo 
llamado Candida albicans, que está presente en la 
cavidad oral, el tracto gastrointestinal y la mucosa vaginal.

A nivel de la mucosa genital, los síntomas son:

Las molestias también 
pueden manifestarse en 

el aparato 
gastrointestinal y otras 

mucosasVAGINOSIS BACTERIANA 

CANDIDIASIS

secreciones densas y malolientes 

prurito

irritación 

ardor

secreciones densas y malolientes

prurito

ardor genital

dolor

inflamación

rojez

sequedad vaginal

Descarga la guía de alimentación en caso de infecciones vaginales

Mira el vídeo de la Dra. Federica Calcagni, Ginecóloga

Pequeños cambios en el día a día ayudan a reducir el 
riesgo de recaídas, pues controlan la proliferación de estos 
microorganismos: 

• Reducir el consumo de azúcares

• Seguir una dieta específica según 
   el problema

• Utilizar productos delicados para 
   la higiene genital

• Llevar ropa interior de algodón

• Evitar llevar ropa ajustada

• Consumir probióticos
   periódicamente para ayudar al
   equilibrio de la microbiota
   intestinal y vaginal

Habla la especialista

Consejos alimentarios

Consejos generales

Escanea el Código QR

Nuestras sugerencias para el bienestar íntimo 

Cuídate 


