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Se ha utilizado como planta medicinal
desde el siglo XII. Tiene efecto antiinfla-
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la planta contiene flavonoides que tienen
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CANDIDIASIS Consejos generales ' /
'j‘ En la mayoria de los casos, lo vulvovaginitis micética Pequefios cambios en el dia a dia ayudan a reducir el
; ‘(‘COHOC?dO COTIOd ”Cc’m’c‘i’ido”) es causada por un h°“9|° riesgo de recaidas, pues controlan la proliferacion de estos
. L amado Candida albicans, que estd presente en la microorganismos:
Identificar el o cavidad oral, el tracto gastrointestinal y la mucosa vaginal.

e Reducir el consumo de azicares
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A nivel de la mucosa genital, los sintomas son:
las irritaciones e infecciones vaginales ocurren ‘ ISegUIrl una dieta especifica segin
cuando las defensas inmunitarias bajan vy, X d loliont ' el problema
como consecuencia, hay una reduccién de los secreciones densas y malolientes Z « Utilizar productos delicados para
Lactobacilos, que son los principales responsables . j1zar procy P
" A ; prurito la higiene genital
del equilibrio del ecosistema vaginal. Estas dos

condiciones permiten que los microorganismos

ardor genital
patébgenos [(que estdn presentes en los organismos

¢ Llevar ropa interior de algodén
Las molestias también
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sanos) proliferen, causando infeccién. : pueden manifestarse en e Evitar llevar ropa ajustada
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VAGINOSIS BACTERIANA rojez mucosas Per{?i'sc"éenlfe para Eyudar al
e equilibrio de la microbiota
At : . o sequedad vaginal intestinal y vaginal
Se habla de vaginosis bacteriana cuando esta | q 9 y vag

asociada a la proliferacién de bacterias anaerébicas,
como Gardnerella vaginalis, Escherichia coli o T
Streptococco fecalis. GRS
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Los sintomas son:
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Mira el video de la Dra. Federica Calcagni, Ginecéloga - €) o <

ardor [ Consejos alimentarios
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E ! Descarga la guia de alimentacién en caso de infecciones vaginales Y

secreciones densas y malolientes
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irritaciéon

NRRE



